
1 
 

 

 

Περί Ατόμων και Συμπάντων (#3): «Είμαςτε Αςτερόςκονη…»                              

(επιμζλεια: Φοίβος Δημητρίου) 

 

     Αν κάποια ξάςτερθ νφχτα, είμαςτε ζξω και παρατθριςουμε τον ζναςτρο ουρανό, 

κα δοφμε αμζτρθτα αςτζρια, μικρότερα ι μεγαλφτερα από τον Ήλιο, τα οποία 

βρίςκονται όλα ςτον γαλαξία μασ, και ςε τόςο μεγάλεσ αποςτάςεισ από εμάσ, που το 

φϊσ τουσ πρζπει να ταξιδεφει από δεκαετίεσ μζχρι και χιλιετίεσ για να φτάςει τελικά 

ςτθν Γι. Θα μποροφςε όμωσ κανείσ εφλογα να ρωτιςει: «Ποιά είναι θ ςχζςθ μασ με 

τα αςτζρια;».  

 

     Καταρχιν, είναι γνωςτό ότι τα αςτζρια, όπωσ οι άνκρωποι και οι ηωντανοί 

οργανιςμοί, γεννιοφνται και πεκαίνουν. Αςτζρια όμωσ, με μάηεσ πολφ μεγαλφτερεσ 

από αυτιν του Ήλιου, ζχουν ζνα πολφ πιο βίαιο κάνατο από αυτόν που κα ζχει ςτο 

μζλλον ο Ήλιοσ μασ (βλζπε ςχετικά: "Το μζλλον του Ήλιου μασ" ). Αυτά τα άςτρα, κα 

ςυνεχίςουν τισ πυρθνικζσ αντιδράςεισ μζχρι να αποκτιςουν ςτο κζντρο τουσ ςίδθρο.  

Τότε, οι πυρθνικζσ αντιδράςεισ κα ςταματιςουν, και κα πεκάνουν με μια τεράςτια 

ζκρθξθ supernova (Υπερκαινοφανείσ αςτζρεσ), εκτινάςςοντασ μεγάλο μζροσ του 

αςτρικοφ υλικοφ τουσ με μεγάλθ δφναμθ και ταχφτθτα ςτο μεςοαςτρικό χϊρο, 

δθμιουργϊντασ ζνα νεφζλωμα. 
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     Έτςι, πριν από μερικά διςεκατομμφρια 

χρόνια, ζνα αςτζρι πολφ μεγάλθσ μάηασ, 

εξερράγθ με ζκρθξθ supernova, και 

δθμιοφργθςε ζνα νεφζλωμα, το οποίο 

αποτελείται από αςτρικι ςκόνθ και μοριακά 

νζφθ. Μζςα ςτο νεφζλωμα, θ ςκόνθ και τα 

αζρια ζλκονταν, με αποτζλεςμα να γεννθκοφν 

καινοφρια αςτζρια. Ένα από αυτά τα αςτζρια 

που δθμιουργικθκαν, ιταν και ο Ήλιοσ μασ. 

Στθν ςυνζχεια, δθμιουργικθκαν οι 

αςτεροειδείσ, οι κομιτεσ και οι πλανιτεσ. 
 

 

   Επομζνωσ, ολόκλθρο το θλιακό μασ ςφςτθμα, ςυμπεριλαμβανομζνου και τθσ ηωισ 

ςτον πλανιτθ μασ, αποτελοφνται από ςτοιχεία που πριν από διςεκατομμφρια 

χρόνια, βριςκόντουςαν κάτω από τρομερά υψθλζσ πιζςεισ και κερμοκραςίεσ. 

Βαρφτερα ςτοιχεία, όπωσ το οξυγόνο, ο άνκρακασ, το αςβζςτιο και το άηωτο, ζπρεπε 

να «μαγειρευτοφν» από τισ κερμοπυρθνικζσ αντιδράςεισ βακιά μζςα ςτον πυρινα 

του αςτζρα, για να υπάρξουν. Κάκε άτομο του ςϊματόσ μασ, και ιδιαίτερα ο ςίδθροσ 

ςτο αίμα μασ, κακϊσ και κάκε μόριο του αζρα που αναπνζουμε, δθμιουργικθκαν ς' 

ζνα άςτρο κι ζφταςαν ωσ εδϊ με μια ζκρθξθ υπερκαινοφανοφσ. Οπότε, 

καταλιγουμε ςτο ςυμπζραςμα, ότι κατά μια ζννοια είμαςτε κυριολεκτικά «παιδιά 

των αςτζρων».  
 

 

 Όπωσ είπε ςε μια ςυνζντευξι του, ο Δ. Σιμόπουλοσ (επίτιμοσ διευκυντισ του 

Ευγενιδείου Πλανθταρίου), όταν ρωτικθκε ςχετικά με το τι μπορεί να μάκει 

ζνασ αςτρονόμοσ για τθ ηωι κοιτάηοντασ τα αςτζρια, απάντθςε: 

«Για αρχι ότι είμαςτε φτιαγμζνοι από αςτερόςκονθ. Και ότι κοιτάηοντασ τον 

ουρανό δεν μποροφμε παρά να αιςκανόμαςτε αιςιόδοξοι…». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αυτά τα αέρια, είναι τα υπολείμματα από τη                                                     

Σουπερνόβα του Kepler, το 1604.  


